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FORTBILDUNG
Trauma und Sucht

Aufbaukurs

v
Q
2
2 55
] =
© A o Ao S E
= — —

r..ue o o o O SO
g o @ 2 o e S O

T s o o © S [ T =
W..,M 0 = m wn = T S O 5 O < =2
5 @ oS ® s 2 o ojp [SERETRN®, =
c < v N 9 MmNy T ST ISESY )
©c O [, X In x n m 9 > o = | 3w
o =] O Y - 1 g t 5 O c ‘0 )
S w8 90— 9 T = = © = & S < g =]
S ch Qa0 ©oaoag LT 3 3
35 E S0 Donmn Y s 5 S E N o
£98s5 2_8®8 v _ _ 2 L = @ meﬂa o @
282 T gwung 2Tz cE 2 E E 3
59 m S o C NN s & = =25 c B
A T m © O ®© cC O O ¢ L = E o o D
o 2.2 3. 0 B = v @ c £
S0 ® T o ST oS SRS S 5 o @ E
O d < o Q9 A FE w7 =z O o ow 2 = <
0. og N [ Q0
& & S 3 & )
28 ] N E
S s = § S =
] s~ S0 .2 D
SIS S0 SIS s

S S > 3

S0 = ~ 5 =

5 ~ = <

Qo

24. - 25. Juni 2019

Miinster

IS1SUNIN €€18Y

0lngsbunpjigiio4 sajeiiusz

IYoNng 3||9}SSUOIFUIPIOO)] ‘Ud|NYdS
Jwepuabnlsapuel-1a1

sep uy

LWL

Fur die Menschen.
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Fur Westfalen-Lippe.



Trauma und Sucht: Aufbaukurs

Viele suchtmittelabhangige Menschen haben in ihrer Vergangenheit Traumatisierungen erlebt —
und ein Leben in der Sucht hat haufig weitere Traumatisierungen zur Folge. Die Diskussion und
Forschung in der Traumabehandlung hat sich in den letzten Jahren stetig weiterentwickelt und
stellt neue Herausforderungen an die Behandelnden. Wie kénnen wir traumatisierten Suchtmit-
telabhdngigen Menschen in unserem beruflichen Alltag gerecht werden? lhre Sucht behandeln
ohne die Traumatisierung zu ignorieren? Dieses Seminar vermittelt aufbauend auf dem Grund-
lagenwissen des Basisseminars weiterfiihrende aktuelle Informationen zu dem Thema: Trauma
und Sucht. Wir mochten Mitarbeiterlnnen aus der Suchthilfe ansprechen, die im beraterisch/
therapeutischen Setting tatig sind und sich ein vertieftes Wissen um psychische Traumatisierung
und Anregungen und Hilfestellung in der konkreten Arbeit mit traumatisierten Suchtmittelab-
hangigen Klientinnen/Patientinnen wiinschen. Insbesondere die Erarbeitung des spezifischen
individuellen Stérungsmodells und unterschiedliche Techniken im Umgang mit traumassoziier-
ten Gefuhlen und Erinnerungen werden dabei im Vordergrund stehen. Zentral bleibt die Frage:
. Wie konnen wir diesen Menschen in den unterschiedlichen Einrichtungen im Suchthilfesystem
gerecht werden, ohne eine spezifische Traumabehandlung anbieten zu kénnen?”

Fortbildungsziele
Aufbauende Informationen und neue Erkenntnisse zum Thema Trauma-Sucht
Verstehen, erarbeiten und vermitteln des individuellen Stérungsbildes traumatisierter Klient/
innen und der psychischen Prozesse bei Traumatisierung im therapeutisch/beraterischem
Setting
Abwagung traumaspezifischer verus suchtspezifischer Behandlungsmethoden
Weiterfuhrende und vertiefende Einblicke in die Behandlungsmoglichkeiten traumatisierter
Suchtmittelabhéngiger Klient/innen

Fortbildungsinhalte
Vertiefung des neurobiologischen theoretischen Grundlagenwissens
Erlernen weiterer konkreter Methoden im Umgang mit traumatisierten Klient/innen (z.B.
Schuldbearbeitung, Umgang mit Dissoziationen, Craving, Diskriminationstraining, Strategi-
en zur Emotionsregulation und Stresstoleranz basierend auf den Methoden des DBT etc.)
Interventionen zur Ressourcenaktivierung
Grundlagen zum Thema Resilienz und Salutogenese Im Mittelpunkt steht die Vermittlung
von Techniken und Methoden, die auch fur Fachkrafte durchfiihrbar sind, die keine trau-

Datum

Methoden

Zielgruppe

Referentinnen

Teilnehmerzahl

Arbeitszeiten

Anmeldeschluss

Kosten

Ort

Mo - Di, 24. - 25. Juni 2019

Theorie-Inputs. Ubungen aus

dem Bereich der Ressourcenaktivie-
rung, Beratungstechniken,
Entspannungstechniken und Ima-
ginationen, Kleingruppenarbeit

Teilnehmer/innen der Grundkurse
, Trauma und Sucht”; oder mit
grundlegenden Kenntnissen tber
psychischer Traumatisierung,
Fachkrafte aus ambulanten und
stationdren Einrichtungen der
Suchthilfe, die im beraterisch/
therapeutischem Setting tatig sind

Margret Kleine-Kracht,
Dr. Ann-Kathrin Spellmann

maximal 18 Personen

Erster Tag: 10:00 — 18:00 Uhr
Zweiter Tag: 9:00 — 16:00 Uhr

29. April 2019

405,00 Euro
(inkl. Unterkunft/Verpflegung)

Franz Hitze Haus, Minster

Alle Veranstaltungen der
LWL-Koordinationsstelle Sucht

sind nach dem Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz anerkannt.

maspezifische Weiterbildung haben. Es wird Raum sein fur die Beantwortung konkreter
Fragestellungen und auf Wunsch die Méglichkeit traumaspezifischer Fallsupervision
bestehen

ANMELDUNG Pro Veranstaltung und Person ein separates Formular nutzen und bitte in Druckschrift ausfullen! Bitte senden Sie Ihre Anmeldung in
einem frankierten Briefumschlag an untenstehende Adresse oder per Fax an: 0251 591-3245.

ANGABEN ZUR VERANSTALTUNG ANGABEN ZUR EINRICHTUNG/DIENSTSTELLE

Trauma und Sucht: Aufbaukurs

Titel Einrichtung / Dienststelle
Mo - Di, 24. - 25. Juni 2019
Termin E-Mail

StraBe, Hausnummer
PERSONLICHE ANGABEN PLZ, Ort

Vorname, Nachname Telefon / Mobil
StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon/Mobil

E-Mail (Uber diese E-Mail-Adresse nehmen wir Kontakt zu lhnen auf.)

Beruf/Funktion



