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Frühintervention bei erstauffälligen Drogenkonsument*innen - FreD 

Evaluation des Präventionsprogrammeses FreD im Main-Taunus-Kreis 

 

Westfalen-Lippe (lwl). Das Zentrum für Jugendberatung und Suchthilfe im Main-

Taunus-Kreis ist seit dem Jahr 2006 einer von über 180 FreD-Standorten in 

Deutschland und führt seitdem erfolgreich FreD-Kurse für Jugendliche und junge 

Erwachsene durch. Zum Abschluss eines jeden Kurses haben die Teilnehmer*in-

nen auf freiwilliger Basis einen Fragebogen zu diesem Angebot ausgefüllt. Bis 

heute sind somit knapp 430 Bögen zusammengekommen, die nun Grundlage der 

Evaluation sind.  

Das elfseitige Dokument enthält nicht nur detaillierte Einblicke zu den Kursen, 

sondern auch zu Eindrücken und zum Verhalten der Teilnehmenden sowie ein 

Interview mit der langjährigen FreD-Trainerin Linda Beck. 

 

 

Die Evaluation können Sie auf unserer FreD-Homepage als kostenfreies PDF-Do-

kument herunterladen: https://www.lwl-fred.de/de/Aktuelles/  

 

Auf der Internetseite finden Sie auch weitere Informationen zum Frühinterventions-

programm. 

LWL–Koordinationsstelle Sucht 


