WEISST DU DAS?
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1 Glas Bier, 1 Glas Wein, 1 Glas Sekt oder
1 Glas Schnaps sind verschieden groB.
Es ist gleich viel Alkohol in jedem Glas.

Von Alkohol wird man vergesslich,
wackelig und langsam.

Vor der Arbeit und bei der Arbeit
keinen Alkohol trinken.

Alkohol ist ein Gift.
Alkohol kann deinem Korper schaden.
Deshalb lieber wenig Alkohol trinken.

Es gibt Hilfe fiir Menschen,

die Probleme mit Alkohol haben.
Man kann sich beraten lassen.
Die Beratung kostet kein Geld.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Gesundheit

In Kooperation mit:

FOGS

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Ab 0,3 Promille kannst du dich schwer konzentrieren.
0,3 Promille sind ungefahr 1-2 Glaser Alkohol.

Ab 3 Promille kannst du bewusstlos werden.

3 Promille sind ungefahr 11 Glaser Alkohol.

Alkohol hilft nicht bei Problemen.
Wenn du dich schlecht fiihlst,
keinen Alkohol trinken.

Wenn du schwanger bist,
keinen Alkohol trinken!
Das schadet dem Kind.

Wenn du Medikamente nimmst,
keinen Alkohol trinken.
Das ist sehr gefahrlich.

www.lwl-tandem.de
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Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



