LWL-Koordinationsstelle Sucht

Miunster, 30.08.2023

Less Booze or Drugs

Freie Platze beim LBoD-Zertifikatskurs

Das Programm LBoD (Less Booze or Drugs) ist eine kognitive verhaltenstherapeu-
tische MalRhahme mit 12 Einzel- und 12 Gruppensitzungen fur Menschen mit einer
Intelligenzminderung, bei denen eine Suchtproblematik vorliegt.

Das Programm berlcksichtigt zwar zentrale Aspekte der kognitiven Verhaltens-
therapie, hat diese aber fir die Zielgruppe der Menschen mit einer Intelligenz-
minderung angepasst. Anpassungen berucksichtigen u. a. den Umgang mit
Sprache, haufige Wiederholungen, die Arbeit mit Piktogrammen etc. Der
Zertifikatskurs fuhrt in das Programm LBoD und seine theoretischen Grundlagen
ein und erprobt mit den Teilnehmenden die kognitiven verhaltenstherapeutischen
Malinahmen. Er richtet sich an Fachkrafte mit einer therapeutischen Qualifikation
bzw. Fachkréfte, die sich in einer entsprechenden Weiterbildung befinden. Sie
sollten zudem in der Suchthilfe tatig sein oder Fachkraft in betreuten Wohnformen
oder Werkstatten fir Menschen mit Behinderung / tagesstrukturierenden Einrich-
tungen sein und bereits Erfahrungen in der Suchthilfe gemacht haben oder bspw.
an einem Grundkurs Basiswissen Sucht teilgenommen haben.

Fiur den Kurs im November 2023 gibt es noch freie Platze:
20.11.2023, 11:00 Uhr — 22.11.2023, 15:00 Uhr,
IDP Liudgerhaus, Uberwasserkirchplatz 3, 48143 Minster

Nahere Informationen und Anmeldung tUber das Zentralen Fortbildungsbiiro:
https.//www.lwl-bildung.de/details?seminar=46475

Fragen beantwortet Ihnen gerne
Sonja Dustmann, sonja.dustmann@Iwl.org, Telefon: 0251 591-7339

LWL

Fr die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.
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