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... einer Skala von eins bis Aura!

—Jugendliche Bedarfe im Kontext Sucht -

15. September 2025
9.00 - 16.00 Uhr
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Jetzt hier anmelden!

Anmeldung bis zum Fe bR
29. August 2025. https://www.form.Iwl.org/de/form50/Iwl-
Die Teilnahme ist ks-anmeldung-fachtagung-glueckauf/
kostenfrei.
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Hauptvortrage

Jungsein konnen - mit Zuversicht und Vertrauen statt
Krise und Angst! Dr. Oliver Bokelmann

Sucht und Ko(morbiditat): Neugierde, Verletzbarkeit und
Suchtentwicklung im Jugendalter. Dr. Moritz Noack

Arbeitsgruppen

AG 1: Jugend[Sucht]Beratung + suchtpraventive Angebote aus
kommunaler Perspektive Gerrit Mahn

AG 2: FreD next level - Frihintervention im digitalen Raum
Frank Schulte-Derne & Sandy Doll

AG 3: frag.eltern: Der Erfahrungsweitergeber von Eltern fiir Eltern
Dr. Christiane Erbel & Ariane Rolf

AG 4: Alte Bekannte und neue Trends - eine kleine Substanzkunde
Dr. Fabian P. Steinmetz

AG 5: Weitblick. Pravention mit System - Strategischer Rahmen fiir
eine gesunde Schule, Katrin Hayn

AG 6: LOBBY - Anlaufstelle fiir Jugendliche in Konfliktsituationen
Domintk Neugebauer & Benjamin Riihl

Kontakt:

Marion Holscher | ma.hoelscher@lwl.org | 0251 591 5994

Christiane Neureiter | christiane.neureiter@gelsenkirchen.de | 0209 169 9326
Marc-Andre Peters | marc-andre.peters@gelsenkirchen.de | 0209 169 3038
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FUr die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Gliick auf.....
einer Skala von eins bis Aura!
Jugendliche Bedarfe im Kontext Sucht.

15. September 2025
Wissenschaftspark Gelsenkirchen

Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe
Kolleginnen und Kollegen,

der deutsche BergmannsgruB3 ,Glick auf” ist
in Gelsenkirchen naturlich bekannt, was aber
hat es mit dem Begriff ,Aura” auf sich?

Aura ist das vom Langenscheidt Verlag
gekdirte Jugendwort des Jahres 2024. Es
beschreibt oft scherzhaft die Ausstrahlung,
das Charisma oder auch den Status einer
Person, ausgedriickt in + oder — Aura-
punkten. Unter Jugendlichen ist das ganz
normal, fir Erwachsene oft befremdlich oder
unbekannt.

Mit der Fachtagung ,Glick auf....” mochten
wir die Méglichkeit bieten, sich genauer mit
der Lebensphase Jugend zu befassen, um so
auch Hinweise darauf zu erhalten, was es
braucht damit junge Menschen gliicklich(er)
und suchtfrei aufwachsen kénnen.

Was macht die Generation Alpha, also
Kinder, die ab den 2010er Jahren geboren
wurden, aus? Wie unterscheiden sie sich von
Generation Z (und anderen)? Bergen

Unterschiede mdglicherweise spezielle
Entwicklungsrisiken?

Da jedes Kind und jeder Jugendliche
moglichst gute Chancen haben soll, gesund
aufzuwachsen, sind wir alle gefordert.

Mit dieser Kooperationsveranstaltung wollen
wir einen Blick auf die aktuelle Situation in
unserer Region werfen und gleichzeitig
einige Beispiele guter Praxis vorstellen, die
zeigen, wie den Bedarfen mit geeigneten
Angeboten begegnet werden kann.

Wir laden Sie herzlich ein, mitzuhdéren,
mitzudenken und mitzusprechen — fir ein
gesundes Aufwachsen unserer Kinder und
Jugendlichen.

Dr. Christiane Hinney
Referatsleitung Medizinischer Bereich im
Referat Gesundheit, Stadt Gelsenkirchen

Dr. Gaby Bruchmann

Referatsleitung, Koordinationsstelle Sucht im
Dezernat Jugend + Schule, Landschaftsverband
Westfalen-Lippe, Minster

Die 100%-(Er)Leben-Kampagne wurde 2012 durch den Praventionsrat Gelsenkirchen, den
Psychiatrie- und Suchthilfekoordinator der Stadt Gelsenkirchen und die Fachstelle

fur Suchtvorbeugung der Sucht-Jugend-Kommunikation gGmbH ins Leben gerufen. Bei den
zwei zuletzt genannten liegt seither die Umsetzung der Kampagne. Seit 2021 ist auch das Team
Jugendschutz des Referats Kinder, Jugend und Familien Teil des Organisation

Die Einbindung der Suchtselbsthilfe wird durch die Selbsthilfe-Kontaktstelle

des Paritatischen organisiert. Die Schirmherrschaft tragt der Praventionsrat

Gelsenkirchen mit Unterstltzung der Oberbirgermeisterin und des Polizei- | kusiskeze

prasidenten.




Programm

Moderation: Frank Schulte-Derne
ab 9.00 Uhr Ankommen + Anmeldung

9.30 Uhr BegriiBung, Christiane Hinney
BegriiBung, Gaby Bruchmann

9.45 Uhr Jung-sein konnen — mit Zuversicht und Vertrauen statt Krise und
Angst! Oliver Bokelmann

10.30 Uhr Sucht und Ko(morbiditit): Neugierde, Verletzbarkeit und
Suchtentwicklung im Jugendalter, Moritz Noack

11.15 Uhr Pause
11.30 Uhr Arbeitsgruppen

AG 1: Jugend[Sucht]Beratung + suchtpraventive Angebote aus kommunaler
Perspektive, Gerrit Mahn

AG 2: FreD next level - Friihintervention im digitalen Raum,
Frank Schulte-Derne & Sandy Doll

AG 3: frag.eltern: Der Erfahrungsweitergeber von Eltern fiir Eltern
Christiane Erbel & Ariane Rolf

AG 4: Alte Bekannte und neue Trends - eine kleine Substanzkunde
Fabian P. Steinmetz

AG 5: Weitblick. Pravention mit System — Strategischer Rahmen fiir eine
gesunde Schule, Katrin Hayn

AG 6: LOBBY - Anlaufstelle fiir Jugendliche in Konfliktsituationen
Dominik Neugebauer und Benjamin Ruhl

13.00 Uhr Mittagspause
14.00 Uhr Wiederholung der Arbeitsgruppen

15.30 Uhr Ende der Veranstaltung



Referierende

Bokelmann, Dr. Oliver, Wissenschaftlicher Referent, Institut fir Erziehungswissenschaft,
Arbeitsbereich Sozialpdadagogik, Universitat Munster

Bruchmann, Dr. Gaby, Referatsleiterin fiir die LWL-Koordinationsstelle Sucht, Jugendhof
Vlotho und Querschnittsangelegenheiten im Dezernat Jugend und Schule, Minster

Doll, Sandy, Diplom-Sozialpadagogin, LWL-Koordinationsstelle Sucht, Miinster

Erbel, Dr. Christiane, Psychologin, Vorstandin der ARWED e.V., Sprecherin der Initiative
fragEltern, Bochum

Hayn, Katrin, Wissenschaftliche Referentin, Diplom Sportwissenschaft Rehabilitation /
Pravention, FINDER Akademie e.V., Berlin

Hinney, Dr. Christiane, Referatsleitung, Medizinischer Bereich im Dezernat Gesundheit,
Stadt Gelsenkirchen

Noack, Dr. med. Moritz, Oberarzt in der LWL-Universitatsklinik Hamm der Ruhr-Universitat
Bochum, Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,
Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Motivational Interviewing
Coach und Supervisor (GK-Quest), Suchtmedizinische Grundversorgung

Mahn, Gerrit, M.A. Kindheit, Jugend, Soziale Dienste, stellvertretende Geschaftsfiihrung der
Sucht-Jugend-Kommunikation gGmbH, Fachbereichsleitung der Jugend-Sucht-Beratung &
Fachstelle fur Suchtpravention, Gelsenkirchen

Neugebauer, Dominik, Bereichsleiter ,Soziale Dienste”, Leitung der Suchtkrankenhilfe,
Caritasverband Paderborn e.V.

Rolf, Ariane, Berufspadagogin fur Pflege und Gesundheit, Leitung eines Elternkreises in
Biinde, Mitglied des ARWED e.V., Sprecherin fiir den Bereich Forschung der Initiative
fragEltern, Bochum

Riihl, Benjamin, Sozialarbeiter B.A., LOBBY — Anlaufstelle fir Jugendliche in
Konfliktsituationen, Caritasverband Paderborn e.V.

Schulte-Derne, Frank Diplom-Sozialpadagoge, Risikopadagogischer Begleiter (risflecting),
Medienpadagoge, QM-Assessor (EFQM), Sachbereichsleitung LWL-Koordinationsstelle Sucht,
Munster

Steinmetz, Dr. Fabian P. zertifizierter Toxikologe, Arbeitsschwerpunkte: Risikobewertungen,
Gutachten und diverse Forschungsprojekte bei der internationalen Beratungsfirma Delphic
HSE / UK, Mitglied in mehreren wissenschaftlichen Beirdten und Expertennetzwerken



Zielgruppe

Fachkrafte, Leitungen und Tragervertreter*innen aus den ambulanten und stationaren
Arbeitsfeldern der Drogen- und Suchthilfe, dem Gesundheitswesen, der AIDS- und
Jugendhilfe, der Justiz und aus angrenzenden Arbeitsfeldern, Lehrkrafte aller Schulformen,
Schulsozialarbeiter*innen, Vertreter*innen der Selbsthilfeverbande und alle am Thema
Interessierten.

Tagungsstatte

Wissenschaftspark Gelsenkirchen
Munscheidstr. 14

45886 Gelsenkirchen

T: 0209 167 1000
info@wipage.de

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter folgendem Link bzw. Gber den QR Code bis zum 29. August 2025
verbindlich an:
https://www.form.lwl.org/de/form50/Iwl-ks-anmeldung-fachtagung-glueckauf/

Tagungsorganisation / Kontakt

Stadt Gelsenkirchen Stadt Gelsenkirchen

Jugendschutz Psychiatrie- u. Suchtkoordinator
Christiane Neureiter Marc-Andre Peters

T: 0209 1699326 T: 0209 1693038
christiane.neureiter@gelsenkirchen.de marc-andre.peters@gelsenkirchen.de

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
LWL-Koordinationsstelle Sucht
Marion Hélscher

T: 0251 591 5994
ma.hoelscher@Iwl.org
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