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Europdaisches Meeting in Mlunster

Pravention nichtubertragbarer Krankheiten

18 Praventionsfachleute aus 7 Landern kamen Anfang Marz in Mlnster zusam-
men, um sich dber innovative Mdglichkeiten der Pravention nichttibertragbarer
Krankheiten auszutauschen.

Nichttbertragbare Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs,
chronische Atemwegserkrankungen und Diabetes sind meist chronisch und welt-
weit fur Uber 70 % aller Todesfalle verantwortlich. Nikotin und Alkohol gehoren zu
den bedeutendsten vermeidbaren Risikofaktoren fir nicht-tbertragbare Krank-
heiten und sind fur einen Grof3teil der weltweit 41 Mio. jahrlichen Todesfélle durch
NCDs mitverantwortlich.

Genau darum ging es wahrend des Workshops in Munster. Die Fachleute aus der
Slowakei, den Niederlanden, Tschechien, Norwegen, Portugal und Belgien stellten
evidenzbasierte Methoden aus ihren Landern vor und diskutierten gemeinsam, wie
daraus eine gemeinsame Strategie entwickelt werden kann.

Erganzt wurde der fachliche Austausch durch Impulse der Digitalagentur Railslove
aus Koln, die aufzeigten, wie digitale Lésungen Praventionsangebote sinnvoll
erganzen und neue Zugange schaffen kdnnen. Gemeinsam wurden konkrete Ideen
entwickelt, wie analoge und digitale Ansatze starker miteinander verzahnt werden
kénnen. Der Workshop wurde von der LWL-Koordinationsstelle Sucht initiiert und
diente der Vorbereitung eines Projektantrages im EU-Programm Horizon Europe.
Die europaischen Fachkrafte sind allesamt Mitglieder des Europaischen
Netzwerkes fur praxisorientierte Suchtpravention, euro net, in dessen Vorstand die
LWL-Koordinationsstelle Sucht sich seit vielen Jahren engagiert.
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