LWL-Koordinationsstelle Sucht
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FORTBILDUNG

Gesundheits-
Selbstmanagement
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29. - 30. Juni 2018
Fobi-Nr. 18-20-40-14

Bielefeld
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LWL

Fur die Menschen.

www.lwl-ks.de

Fur Westfalen-Lippe.



Datum  Fr - Sa, 29. - 30. Juni 2018

Methoden  Prasentation des theoretischen
Hintergrunds, kérperorientierte
Verfahren, Ubungen zur Stress-

Die Arbeitsbelastungen im Suchtbereich werden immer gréBer. Ein zum Teil immer schwie- regulation, Kleingruppenarbeit

riger werdendes Klientel, wachsender Erfolgsund Kostendruck, ein erhohter Zeitdruck,

interne Konflikte, aber auch die eigenen Vorstellungen und Anspriiche und ein allgemein Zielgruppe  Beschéftigte in der ambulanten
zunehmendes Stressniveau machen den Arbeitsalltag vieler Beschaftigter in der Suchthil- und stationaren Suchthilfe

fe nicht immer einfach. In dieser Fortbildung werden Sie mithilfe kérpertherapeutischer
und achtsamkeitsbasierter Ubungen sowie der systemisch lésungsorientierten Therapie
einige hilfreiche Selbstmanagement-Strategien im Umgang mit Stress im (Arbeits-) Alltag
kennenlernen.

Referentin - Bettina Kilianski-Witthut
Teilnehmerzahl ~— maximal 14 Personen

Arbeitszeiten  Erster Tag: 11:00 — 20:00 Uhr
Fortbildungsziele Zweiter Tag: 9:00 — 14:00 Uhr
Dabei geht es darum, die Kérperwahrnehmung zu vertiefen, das eigene Stressverhalten

zu reflektieren, neue effektive Moglichkeiten im Umgang mit den alltaglichen Belastun- e

gen zu entwickeln, den eigenen , Immunschutz” gegen Angriffe von auBen oder auch Kosten 325,00 Euro
von Innen aufzubauen und somit wieder mehr Leichtigkeit und Freude in der Arbeit zu (inkl. Unterkunft/Verpflegung)
entwickeln.
Daruber hinaus kénnen viele Entspannungs- und Atemiibungen auch in die eigene Arbeit Ort  Das ,Bunte Haus”
mit dem Klientel integriert werden, sodass die Beratung/Psychotherapie ganzheitlicher Bildungsstatte der Vereinten
und vielféltiger gestaltet werden kann. Dienstleistungsgewerkschaft ver.di
Senner Hellweg 461
Fortbildungsinhalte 33689 Bielefeld (Sennestadt)
Stresstheorien Tel.: 05205 9100-0
Sensibilisierung fur die personlichen Stressfaktoren und -signale Fax: 05205 9100-30
im beruflichen Alltag bst.bielefeld@verdi.de

Ressourcenfokussierung

Techniken zum Stressabbau, wie z.B. Atem-, Entspannungsibungen,
Achtsamkeitstibungen

Bedeutung von Selbstfiirsorge in der eigenen Rolle

Einbeziehung korpertherapeutischer Ubungen fir die berufliche Praxis

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht
ist nach dem Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz anerkannt.

ANMELDUNG Pro Veranstaltung und Person ein separates Formular nutzen und bitte in Druckschrift ausfullen! Bitte senden Sie lhre Anmeldung in
einem frankierten Briefumschlag an untenstehende Adresse oder per Fax an: 0251 591-3245.

ANGABEN ZUR VERANSTALTUNG ANGABEN ZUR EINRICHTUNG/DIENSTSTELLE
Gesundheits- und Selbstmanagement

Titel Einrichtung / Dienststelle

Fr — Sa, 29. - 30. Juni 2018

Termin E-Mail

18-20-40-14

Veranstaltungsnr. (sofern vorhanden) StraBe, Hausnummer

PERSONLICHE ANGABEN il

Vorname, Nachname Telefon / Mobil

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon/Mobil

E-Mail (Uber diese E-Mail-Adresse nehmen wir Kontakt zu Ihnen auf.)

Beruf/Funktion



