
 

 

 

 

Münster, 28.08.2026 

Ab November 2026  

Neue Westfälische Blitzlichter (kostenlos und online) 

Die LWL-KS ist derzeit dabei, neue Westfälische Blitzlichter zu unterschiedlichen 

Themen zu organisieren. 

Starten werden wir mit einem Blitzlicht am 16.11.2026 von 10:00 – 11:00 Uhr zum 

Thema „Intelligenzminderung und Sucht – zwei Perspektiven, ein Thema“ 

(Arbeitstitel) mit Stephanie Sikinger. Detailabsprachen dazu laufen derzeit noch.  

Zu weiteren Themen wie u.a. beispielsweise „Gesund bleiben in der Suchthilfe“ so-

wie „Der Zusammenhang von Schlaf und Sucht“ befinden wir uns aktuell noch in 

den letzten Termin- und Detailabstimmungen.  

 

Alle Informationen sowie die Anmeldemöglichkeiten zu den Blitzlichtern finden Sie 

in Kürze hier: https://www.lwl-ks.de/de/schwerpunkte/kommune-und-sucht/westfae-

lische_blitzlichter/  

Ansprechpartnerin: 

Sonja Wichtrup 

E-Mail: sonja.wichtrup@lwl.org 

Tel.: 0251 591-7339 
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