LWL-Koordinationsstelle Sucht

Munster, 11. Juni 2018

Click for Support — REALized

Veroffentlichung der Web - basierten Intervention ‘Mind Your Trip’

Seit dem 11. Juni ist nach langer und intensiver Vorarbeit die Web-basierte
Intervention ,Mind Your Trip‘ nun in zehn Sprachen (deutsch, franzdsisch, finnisch,
griechisch, italienisch, lettisch, niederlandisch, portugiesisch, slowakisch, und slo-
wenisch) tuber www.mindyourtrip.eu verfugbar. Die Website und die dazugehdorige
App wurden auf Grundlage der ,Leitlinien fur effektive Web-basierte Interventionen
in der selektiven Suchtpravention® (Click for Support 2015) entwickelt.

Sie richten sich gezielt an junge Konsumierende von neuen Psychoaktiven Sub-
stanzen (NPS). Neben allgemeinen Informationen zu NPS werden unter Anderem
ein validierter Test zur Selbsteinschatzung des eigenen Drogenkonsums,

ein Konsumtagebuch und ein modulares Beratungsprogramm angeboten.

Die Beratung erfolgt anonym und wird in jedem Land durch erfahrene und speziell
in der Onlineberatung geschulte Suchtberaterinnen und Suchtberater betreut.

Alle 13 Projektstandorte in Belgien, Deutschland, Finnland, Griechenland, Italien,
Lettland, Luxemburg, Niederlande, Osterreich, Portugal, Slowakei, Slowenien und
Zypern fihren das Programm nun vorerst fur funf Monate durch; anschliel3end wird
es evaluiert. Die Ergebnisse werden auf der Abschlusskonferenz in November
2018 in Minster prasentiert.

Haben Sie Fragen zum Projekt? Dann sprechen Sie uns gerne an!

Projektleitung: Projektkoordination:
Markus Wirtz Nadine van Gelder
Tel.: 0251 591-4837 Tel.: 0251 591-5389

Mail: markus.wirtz@Ilwlorg ~ Mail: nadine.van-gelder@lwl.org

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage:

http.//www.clickforsupport.eu/

Fur die Menschen.
Flr Westfalen-Lippe.
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