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,Reden allein reicht nicht” — Korperorientierte Interventionen Datum  Fr - Sa, 29. - 30. Mérz 2019
in der Suchttherapie und -beratung Methoden

Korperorientierte Verfahren,
Ubungen aus der Ressourcenakti-
vierung, Kleingruppenarbeit,
Selbstreflexionstibungen

In der Suchttherapie und -beratung gewinnen kérper- und bewegungsbezogene Interven-
tionen bzw. die Einbeziehung des Kérpers zunehmend an Bedeutung. Dies entspricht auch
neurobiologischen Erkenntnissen der letzten Jahre, die die Bedeutung des Kérpers und von

Bewegung auf die Veranderung festgefahrener gedanklicher Muster und psychischer Pro- Zielgruppe  Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
zesse bestatigt. Die enge Wechselbeziehung zwischen dem Gehirn und dem Kérper ermég- aus der ambulanten und

licht es somit, Veranderungsprozesse nicht nur Uber verdnderte Einstellungen, also Gber stationdren Suchttherapie und
Reflexion zu erzielen, sondern auch Uber bewusste korperliche Veranderungen. Denn nach angrenzenden Arbeitsfeldern.

G. Hither gehen Vorstellungen und Gedanken einher mit spezifischen Erregungsmustern
im Gehirn, die — je haufiger sie passieren — zur Stabilisierung der an diesen Denkmustern
beteiligten und dabei aktivierten Nervenzellverbindungen fuhren (vgl. G. Hither in: Maja Teilnehmerzahl — maximal 14 Personen
Storch et al, Embodiment, 2006).

Die Fokussierung auf achtsamkeitsbasierte und ressourcenorientierte Ubungen wie z.B.
Atem-, Koérperibungen, Bewegungshaltungen und -muster er6ffnet somit in der Sucht- und
auch der Traumatherapie ein enormes Verdanderungs- und Entspannungspotential. Dabei Anmeldeschluss 1. Marz 2019
geht es einerseits in der konkreten Arbeit bei beispielsweise eher depressiven Klienten/innen
darum, die Aktivitat, den Antrieb zu fordern und das Gedankenkreisen zu unterbrechen,
andererseits bei impulsgesteuerten oder unter starkem Suchtdruck stehenden Klientinnen,
die mit Worten oftmals nicht mehr erreichbar erscheinen, eher darum, beruhigend und ent- Ort  Buntes Haus, Bielefeld
spannend zu arbeiten im Sinne einer geférderten Impulsregulierung.

Referent  Bettina Kilianski-Witthut

Arbeitszeiten  Erster Tag: 11:00 — 20.00 Uhr
Zweiter Tag: 9:00 — 14:00 Uhr

Kosten 325,00 Euro
(inkl. Unterkunft/Verpflegung)

Fortbildungsziele

In dieser Fortbildung geht es vor allem darum, mithilfe von Atem-, Kérperiibungen, ener-
getischen Verfahren, Ubungen aus der Bewegungstherapie und hypno-systemischen Inter-
ventionen Beratungs- und Gruppenprozesse vielfaltiger zu gestalten, neuronale Verande-
rungsprozesse anzuregen und die Selbstwirksamkeit zu férdern. Anhand eigener Falle und
Beratungssituationen kann das eigene Berater/innenverhalten bzw. Therapeuten/innenver-
halten reflektiert und das professionelle Handeln erweitert werden.

Festgefahrene Gedankenmuster des Klientels und auch eingefahrene Geflhlsreaktionen
kénnen so verdandert und die Perspektiven erweitert werden. Dabei kommt eine solche Ar-
beit auch den Beraterinnen und Beratern selbst zugute und tragt dazu bei, die Arbeit le-
bendiger und leichter zu gestalten und auch die eigene Selbstwirksamkeit in der Arbeit zu
erhohen.

Fortbildungsinhalte
Grundlagen und theoretische Kenntnisse
Atem- und Kérperibungen zur Aktivierung und Entspannung

Bewegungstherapeutische Interventionen fur die Gruppenarbeit Alle Veranstaltungen der

Hypno-systemische Interventionen LWL-Koordinationsstelle Sucht

Forderung der Selbstwirksamkeit sind nach dem Arbeitnehmerweiter-
.............. D .....pildungsgesetz anerkannt. .

ANMELDUNG Pro Veranstaltung und Person ein separates Formular nutzen und bitte in Druckschrift ausfullen! Bitte senden Sie Ihre Anmeldung in
einem frankierten Briefumschlag an untenstehende Adresse oder per Fax an: 0251 591-3245.

ANGABEN ZUR VERANSTALTUNG ANGABEN ZUR EINRICHTUNG/DIENSTSTELLE
~Reden allein reicht nicht”

Titel Einrichtung / Dienststelle

Fr — Sa, 29. - 30. Marz 2019

Termin E-Mail

StraBe, Hausnummer

PERSONLICHE ANGABEN PLZ, Ort
Vorname, Nachname Telefon / Mobil
StraBe, Hausnummer
PLZ, Ort
Telefon/Mobil

E-Mail (Uber diese E-Mail-Adresse nehmen wir Kontakt zu lhnen auf.)

Beruf/Funktion



