
 

 

Münster, 03. November 2017 

                

Weltmännertag 2017 

„Reine Männersache!? – Suchthilfe in NRW“ 

 
Ziel des Weltmännertages ist es, Männer zur einer bewussteren Auseinanderset-
zung mit der eigenen Gesundheit zu bewegen. Die LWL-Koordinationsstelle Sucht 
(LWL-KS) hat dieses Themenfeld bereits im Jahr 2004 erkannt und den Arbeits-
kreis „Mann und Sucht“ ins Leben gerufen. 

Am 01. Juni 2017 startete die LWL-KS das Projekt „Reine Männersache!? – Sucht-
hilfe in NRW“ im Rahmen des Aktionsplanes gegen Sucht des Landes Nordrhein-
Westfalen. 

Während 80 % der Fachkräfte in der Suchthilfe weiblich sind, ist die Zielgruppe mit 
75 % überwiegend männlich. Männer werden von Frauen informiert, beraten,  
behandelt und vermittelt und ihre Bedürfnisse werden aufgrund der strukturellen 
Gegebenheiten oftmals von Frauen interpretiert. Es besteht die Gefahr, dass  
männerspezifische Aspekte bei Themen wie beispielsweise Sexualität oder 
Konsumverhalten dadurch ausgeblendet werden. Hinzu kommt, dass das 
Bewusstsein für das Thema „Mann und Sucht“ in den letzten Jahren abzunehmen 
scheint. 

Ziel des Projektes ist es, passgenaue Fortbildungsangebote zu entwickeln um 
Fachkräfte so für diesen Themenbereich zu sensibilisieren und zu qualifizieren. Im 
Fokus steht dabei die Stärkung der geschlechtsbezogenen Handlungskompetenz. 
Um dies zu erreichen sollen modulare Unterstützungsangebote sowohl webbasiert 
als auch „face-to-face“ entwickelt werden.  

Das Projekt wird über die gesamte Laufzeit hinweg durch einen Fachbeirat, der 
sich aus Experten des Bereiches Mann und Sucht zusammensetzt, unterstützt.  

 

 

LWL–Koordinationsstelle Sucht 



Haben Sie noch Fragen zum Projekt? Dann sprechen Sie uns gerne an! 

Projektkoordination: 
Sandy Doll   Maik Pohlmann 
Tel.: 0251 591-5384  Tel.: 0251 591-4811 
Mail: sandy.doll@lwl.org  Mail: maik.pohlmann@lwl.org  

 
Weitere Informationen zu unseren Männerthemen erhalten Sie auf der Homepage 
www.maennersache-sucht.de  
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