
 

Münster, 03. September 2017 

 

      Projekt „Reine Männersache!? - Suchthilfe in NRW“  

Erste Fortbildung „Männlichkeiten und Sucht“ vom 03. bis 05. September 

 

Im Rahmen des Projektes „Reine Männersache!?- Suchthilfe in NRW“ fand vom 
03. bis 05. September die erste von drei Fortbildungen zum Thema „Männlichkeiten 
und Sucht“ in Essen statt. Dank der Förderung durch das Ministerium für Arbeit, 
Gesundheit und Soziales können die Fortbildungen inklusive des Handbuchs, Un-
terkunft und Verpflegung den Teilnehmern kostenfrei angeboten werden. Als Refe-
renten fungieren Dr. Arnulf Vosshagen, Psychologischer Psychotherapeut aus Es-
sen und Rüdiger Jähne vom SKM - Katholischer Verein für soziale Dienste e. V.. 

Ziel der Fortbildung ist es männliche Fachkräfte für den Themenbereich Mann und 
Sucht zu sensibilisieren und zu qualifizieren. Das erfolgreich evaluierte Handbuch 
„Männlichkeiten und Sucht“ bildet die Grundlage dieser Fortbildung für Männer, die 
in der ambulanten, stationären oder komplementären Suchthilfe arbeiten. Im Fokus 
steht dabei die Stärkung der geschlechtsbezogenen Handlungskompetenz. Das 
Seminar bietet Informationsvermittlung und -erarbeitung zu männlichem Verhalten 
und Erleben allgemein und zu männlichem Suchtverhalten im Besonderen. Es 
werden Kurzvorträge, Lehrgespräche im Plenum und Diskussionen, 
(Klein)Gruppenarbeit sowie aktivierende Methoden und Übungen eingesetzt. 

Anmeldung für Fortbildung im Februar 2019 noch möglich! 
Zusätzlich zur Fortbildung im September sollen zwei weitere Fortbildungsveranstal-
tungen stattfinden. Während der zweite Termin vom 21. bis 23. November in Hal-
tern am See bereits ausgebucht ist, ist die Anmeldung für die Fortbildung vom 18. 
bis 20. Februar 2019 in Münster noch möglich. Bei Interesse stehen die Projektko-
ordinatoren Sandy Doll und Maik Pohlmann als Ansprechpartner zur Verfügung. 

 

 

LWL–Koordinationsstelle Sucht 

 



Produktion von Lehrfilmen 
In Zusammenarbeit mit der überRot GmbH aus Dortmund befindet sich aktuell au-
ßerdem eine Reihe begleitender Lehrfilme in Produktion, welche Ende diesen Jah-
res über die Projekthomepage allen interessierten Fachkräften zur Verfügung ge-
stellt werden. Die 12 Lehrvideos orientieren sich dabei thematisch an den Modulen 
des Handbuchs „Männlichkeiten und Sucht“ und sollen die Inhalte mit einer Kombi-
nation von Experten- und Betroffeneninterviews sowie Filmmaterial der Fortbildun-
gen zusätzlich vertiefen.  

 

Haben Sie noch Fragen zum Projekt? Dann sprechen Sie uns gerne an! 

Projektkoordination: Sandy Doll   Maik Pohlmann                                                  
    0251 591-5384  0251 591-4811 
    sandy.doll@lwl.org   maik.pohlmann@lwl.org   
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