LWL-Koordinationsstelle Sucht

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
LWL-Koordinationsstelle Sucht
48133 Munster

Maik Pohlmann

Tel.: 0251 591-4811
Fax: 0251 591-5484
maik.pohlmann@lwl.org

Sandy Doll
Tel.: 0251 591-5384
sandy.doll@lwl.org

Anmeldung mit beiliegender
Anmeldekarte oder via Internet
unter www.maennersache-sucht.de

Wahrend der Fortbildung werden von
einer professionellen Filmproduktions-
firma kurze Filmsequenzen und Fotos
aufgenommen, die ggf. im Rahmen des
Projektes fur die Erstellung von kurzen
Lehrfilmen verwendet werden. Diese
Lehrfilme werden Uber die Projektweb-
site und weitere Online-Kanale verbreitet.
Mit der Anmeldung erkldren Sie sich
dazu bereit, dass die entstandenen

Bild- und Tonaufnahmen im Rahmen des
Projektes zeitlich, raumlich und inhaltlich
unbegrenzt zum Zweck der AuBBendar-
stellung, insbesondere als audiovisuelle
Produkte im Internet genutzt werden 2. Termin:
durfen.

1. Termin

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht ist
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz anerkannt.

Reine Mannersachei!? —Suchthilfe in NRW

Gefordert vom

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
E des Landes Nordrhein-Westfalen

www.maennersache-sucht.de

LWL

MaBinahme des FQI’ die Menschen.
Norarmenaiosttaman. o Fiir Westfalen-Lippe.

Verpflegung werden daher nicht in Rechnung gestellt. Bei Absage nach

Erhalt der Teilnahmezusage werden die Kosten fur Unterkunft und
Mit der Anmeldung erklére ich mich bereit, dass die entstandenen Bild-

Meine Anmeldung ist verbindlich. Die Fortbildung findet im Rahmen
und Tonaufnahmen im Rahmen des Projektes zeitlich, réaumlich und

des Projektes , Reine Mannersache?! — Suchthilfe in NRW* statt und
wird vom Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes

NRW gefordert. Fortbildungsgebuihren, Handbuch, Unterkunft und
inhaltlich unbegrenzt zum Zweck der AuBendarstellung, insbesondere

fortbildung aufgefiihrten Teilnahmebedingungen mit meiner Anmel-
als audiovisuelle Produkte im Internet genutzt werden durfen.

besetzt werden kann. Ich erklare mich mit den unter www.lwl.org/
dung fur einverstanden.

Verpflegung in Rechnung gestellt, sofern der Platz nicht anderweitig

Datum, Unterschrift

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
LWL-Koordinationsstelle Sucht

Maik Pohlmann

48133 Munster

An den



Bisher wurde das Thema , Méannlichkeiten und Sucht” im Kontext der Suchthilfe vergleichs-
weise wenig beachtet, dabei tritt Alkohol- und Drogenabhangigkeit verstarkt bei Mdnnern
auf. Demgegentber sind in Beratungsstellen und Fachkliniken Uberwiegend weibliche
Fachkrafte beschaftigt. Nach wie vor stehen dadurch fir bestimmte Gesprachsinhalte in
den meisten Suchthilfeeinrichtungen keine mannlichen Mitarbeiter zur Verfiigung, die sich
bereits mit geschlechtssensiblen Aspekten der Suchtmittelabhdngigkeit beschaftigt haben.

Mannliche Substanzabhéngigkeit steht hdufig in engem Zusammenhang zu traditioneller
Mannlichkeit und kann zum Beispiel der Affektregulation dienen. Viele méannliche Lebens-
bereiche werden durch eine Sucht beeintrachtigt. Deshalb werden z.B. Themen wie Ge-
sundheit, Vaterbeziehung, Sexualitdt und Arbeit im Handbuch , Méannlichkeiten und Sucht”
berlcksichtigt. Das aktualisierte Handbuch (2017) wurde bereits 2014 positiv evaluiert und
bildet nun die Grundlage fur diese Fortbildung. Darin wird kein neues Mannerbild, sondern
Anregungen zur Uberwindung einer einengenden und auf der Unterdriickung von Gefiihlen
basierenden Mannlichkeit vermittelt. Diese Fortbildung wurde speziell fur im Suchtbereich
tatige Manner konzipiert und soll die Teilnehmer dabei unterstiitzen, geschlechtsspezifische
Suchtarbeit mit Mannern in ihren Arbeitsalltag zu integrieren.

Die Teilnehmer lernen das Handbuch ,,Mannlichkeiten und Sucht” kennen und werden in
der Anwendung der Module geschult. Die eigene Rolle als mannlicher Berater/Therapeut
wird reflektiert und mit dem Gelernten in Beziehung gesetzt. Die allgemeine Sensibilitat fur
mannerspezifische Suchtproblematiken wird gestarkt und es werden Impulse vermittelt, die
eine Implementierung mannerspezifischer Aspekte im Arbeitsalltag untersttitzen.

Informationen Uber mannliche Sozialisation, Abwehrmechanismen,

mannliches (Sucht-)Verhalten und Erleben

Kennenlernen der Inhalte des Handbuchs , Mannlichkeiten und Sucht” und
Durchfiihrung der darin beschriebenen Methoden und praktischen Ubungen

(z.B. zu Themen wie Gewalt, Emotionalitat, Partnerschaft etc.)

Reflektion des eigenen Standpunktes zum Thema

Sammeln von Erfahrungen in der Rolle des Gruppenleiters/Co-Leiters einerseits und
Wahrnehmung der Themen aus Sicht des Klienten andererseits

Umgang mit unterschiedlichen Gruppendynamiken und -situationen
Implementierung mannerspezifischer Angebote im Arbeitsalltag

Bei beiden Terminen werden dieselben
Inhalte vermittelt. Die Fortbildungen bauen
nicht aufeinander auf.

Kurzvortrage, Lehrgesprache und
Diskussionen im Plenum, (Klein-)Gruppenar-
beit, aktivierende Methoden und Ubungen

Mannliche Fachkrafte in der ambulanten,
stationdren und komplementaren Suchthilfe

maximal 12 Personen

Anreise: ab 10:00 Uhr - Stehkaffee
Beginn: 10:30 Uhr
Ende: ca. 16:00 Uhr

1. Termin: 01. Juni 2018
2. Termin: 24. August 2018

Die Fortbildung findet im Rahmen des
Projektes ,Reine Mannersache?! — Suchthilfe
in NRW* statt und wird vom Ministerium fur
Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
NRW gefordert. Fortbildungsgebuhren,
Handbuch, Unterkunft und Verpflegung
werden daher nicht in Rechnung gestellt.
Bei Absage nach Erhalt der Teilnahmezusa-
ge werden die Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung in Rechnung gestellt, sofern
der Platz nicht anderweitig besetzt werden
kann. Die Teilnahmezusage (bzw. -absage)
erhalten Sie nach Anmeldeschluss.

1. Termin: Kardinal Hengsbach Haus, Essen
2. Termin: KénzgenHaus, Haltern am See

ANMELDUNG Bitte senden Sie lhre Anmeldung in einem frankierten Briefumschlag an die rlickwartig angegebene Adresse oder per Fax an 0251 591-5484.

FORTBILDUNG

Titel

1. Termin 2. Termin
PERSONLICHE ANGABEN

Vorname Telefon / Mobil

Nachname E-Mail (Uber diese E-Mail-Adresse nehmen wir Kontakt zu lhnen auf.)
StraBe, Hausnummer Beruf / Funktion

PLZ, Ort Einrichtung / Dienststelle



