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und Entwohnung
Nichtrauchen! Erfolgreich

Curriculum
Tabakabh
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aussteigen in sechs Schritten

18. - 20. Juni 2018

Fobi-Nr. 18-20-40-21
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LWL

Fur die Menschen.

www.lwl-ks.de

Fur Westfalen-Lippe.



Nichtrauchen! Erfolgreich aussteigen in sechs Schritten

Tabakentwdhnung mit verhaltenstherapeutischen Mitteln und medikamentéser Unter-
sttzung ist wirksam. Das haben viele Meta Analysen bereits gezeigt. Die S-3 Leitlinie
greift dies auf und empfiehlt dieses Behandlungs-Setting fur abhangig Rauchende. Das
20stindige , Curriculum Tabakabhdngigkeit und Entwdhnung”, zertifiziert durch den
Wissenschaftlichen Aktionskreis Tabakentwdhnung (WAT) e.V., vermittelt theoretische
Grundlagen, Kenntnisse und Fertigkeiten in der Motivation und Behandlung von Rauche-
rinnen und Rauchern, qualifiziert zur Durchfiihrung des Programms ,Nichtrauchen! Er-
folgreich aussteigen in sechs Schritten” und erfullt die Kriterien des GKVSpitzenverbandes
zur Umsetzung von § 20 SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom 27. August 2010.

Fortbildungsziele

Teilnehmer/innen werden in die Techniken der Motivierenden Gesprachsfihrung und in
die verhaltenstherapeutische Behandlung von Rauchern mit dem gemaB § 20 SGB V aner-
kannten Programm , Nichtrauchen! Erfolgreich aussteigen in sechs Schritten” eingefiihrt.

Fortbildungsinhalte
Epidemiologie und gesundheitliche Aspekte des Rauchens
Neurobiologische und psychologische Grundlagen der Tabakabhangigkeit
Diagnostik der Tabakabhangigkeit
Motivationsstrategien
Medikamentose Therapie der Tabakabhangigkeit
Raucherentwohnung in sechs Schritten — ein verhaltenstherapeutisches
Raucherentwdhnungsprogramm
Psychische Erkrankungen und Tabakabhangigkeit
Pravention und Behandlung Jugendlicher
Niederschwellige MaBnahmen
Beratungstelefone und internetbasierte Angebote

Datum Mo - Mi, 18. - 20. Juni 2018

Methoden — Kurzvortrage, Lehrgesprache,
Gruppenarbeit und Ubungen

Zielgruppe  Teilnehmende am ,, Curriculum
Tabakabhangigkeit und Ent-
wohnung” sollten allgemeine
Erfahrung in der Suchttherapie
mitbringen.

Folgenden Berufsgruppen mit einer
staatlich anerkannten Ausbildung
im Bereich psychosoziale Gesund-
heit steht dieses Angebot offen:
Arzte, Psychologen, Pddagogen,
Sozialpadagogen / Sozialarbeiter,
Sozialwissenschaftler, Gesundheits-
wissenschaftler u.a. — Bitte kontak-
tieren Sie uns, falls Sie unsicher
sind, ob Sie entsprechende Voraus-
setzungen fur diese Weiterbildung
erfullen.

Referenten/in ~ Prof. Dr. Anil Batra
Peter Lindinger
Christina Zeep

Teilnehmerzahl — maximal 18 Personen

Arbeitszeiten ~ Mo: 10:00 — 16:30 Uhr
Di:  9:00 — 15:30 Uhr
Mi:  8:30 — 15:15 Uhr

Anmeldeschluss  20. Mai 2018
Kosten 655,00 Euro (inkl. Unterkunft/
Verpflegung und Handbuch )
Ort  Akademie Franz Hitze Haus

Kardinal-von-Galen-Ring 50
48149 MUnster

Tel.: 0251 9818-0
www.franz-hitze-haus.de

Die LWL-Koordinationsstelle Sucht
ist nach dem Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz anerkannt.

ANMELDUNG Pro Veranstaltung und Person ein separates Formular nutzen und bitte in Druckschrift ausfullen! Bitte senden Sie lhre Anmeldung in
einem frankierten Briefumschlag an untenstehende Adresse oder per Fax an: 0251 591-3245.

ANGABEN ZUR VERANSTALTUNG ANGABEN ZUR EINRICHTUNG/DIENSTSTELLE

Curriculum Tabakabhangigkeit und Entwéhnung

Titel Einrichtung / Dienststelle
Mo - Mi, 18. - 20. Juni 2018

Termin E-Mail

18-20-40-21

Veranstaltungsnr. (sofern vorhanden)

PERSONLICHE ANGABEN

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Vorname, Nachname Telefon / Mobil

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon/Mobil

E-Mail (Uber diese E-Mail-Adresse nehmen wir Kontakt zu lhnen auf.)

Beruf/Funktion



